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4 clés pour transformer votre intérieur et votre dressing avec serénité

Bienvenue dans ce guide offert par Intérieur de Soi.

Je suis Caroline, home stager et praticienne feng shui. J'ai occupé plusieurs postes de responsable
et formatrice - & mon tour de vous accompagner dans la bienveillance. A travers ce guide, je vous

partage 4 clés concretes pour réinventer votre intérieur et votre dressing, avec douceur et clarté.

Clé 1: Redonnez vie a votre dressing

Un dressing désorganisé ou encombré peut devenir une source de stress au quotidien. Cette
premiére clé vous aide a retrouver du plaisir dans le choix de vos vétements. Commencez par trier
vos habits a l'aide de trois questions : Est-ce que je le porte ? Est-ce qu'il me va encore ? Est-ce
gue je me sens bien dedans ? Classez ensuite les vétements par saison, couleur ou usage. Utilisez
des cintres assortis et des boites pour les accessoires. En feng shui, un dressing fluide et aéré
permet une meilleure circulation de I'énergie vitale. Pour finir, choisissez trois piéces qui vous

représentent vraiment et composez une tenue signature.

Clé 2 : Allégez votre intérieur pour libérer votre esprit

Un intérieur encombré peut vite refléter une charge mentale importante. Désencombrer, c'est aussi
se libérer. Commencez par une piéce, un meuble ou un tiroir. Utilisez la méthode des trois sacs : un
pour jeter, un pour donner, un pour garder. Posez-vous la question : cet objet me sert-il encore ?
M'apporte-t-il de la joie ? Ce tri libere de l'espace et apporte immédiatement un sentiment de
légereté. Essayez le challenge des 20 minutes : mettez un minuteur et désencombrez une zone

ciblée. Vous verrez des résultats rapides et motivants.

Clé 3 : Révélez la beauté de votre intérieur

Le home staging permet de sublimer votre intérieur sans tout changer. Il s'agit de révéler le potentiel

de chaque piéce en valorisant ce qui existe déja. Commencez par alléger visuellement l'espace :



Intérieur de Soi - Caroline Forte

désencombrez les surfaces, enlevez les meubles trop imposants. Travaillez la lumiére naturelle :
dégagez les fenétres, utilisez des miroirs pour refléter la clarté. Harmonisez les couleurs et jouez
avec les textures pour réchauffer I'ambiance. Le but : créer un espace qui respire, chaleureux et

accueillant, ou vous vous sentez bien.

Clé 4 : Faites circuler une énergie positive

Le feng shui traditionnel nous enseigne que I'énergie doit pouvoir circuler librement dans notre
habitat pour soutenir notre bien-étre. Observez l'entrée de votre maison : est-elle dégagée,
lumineuse, accueillante ? C'est le point d'entrée de I'énergie (le chi). Identifiez les zones ou I'énergie
semble bloquée (objets accumulés, coin sombre, passage encombré). Commencez par une
harmonisation simple : nettoyage, tri, ajout de lumiere ou d'une plante. Utilisez le Bagua (carte
énergétique de la maison) pour repérer les zones reliées a votre carriere, santé, amour... et poser

une intention dans chaque espace.

Et maintenant ?

Ces 4 clés sont une base pour vous permettre de retrouver un intérieur allégé, organisé et énergisé.
Si vous souhaitez aller plus loin, je vous accompagne a travers des prestations sur mesure : tri et
réorganisation de votre dressing, home organizing, valorisation de votre intérieur, ou harmonisation
feng shui. Découvrez mes offres sur www.interieurdesoi.fr ou contactez-moi directement pour une
session découverte bienveillante. Je serai ravie de vous guider dans cette transformation intérieure

et extérieure.



